SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE 
z działalności Fundacji „Gdyński Most Nadziei”
za rok 2021
Sprawozdanie dotyczy Fundacji „Gdyński Most Nadziei” z siedzibą w Gdyni przy 
ul. Władysława IV 51.
Fundacja „Gdyński Most Nadziei” rozpoczęła swoją działalność w listopadzie 2006 roku. Użyczony przez Urząd Miejski w Gdyni lokal, przystosowano do działalności Fundacji. Pomieszczenia zamienione zostały w przyjazne sale do terapii indywidualnej i grupowej.  Lokal zlokalizowany jest na parterze, co umożliwia korzystanie z oferty Fundacji również osobom z niepełnosprawnościami. Stworzono bogatą bibliotekę mającą pomóc odnaleźć się w nowej sytuacji, osobom chorym onkologicznie i ich bliskim.
Główna aktywność Fundacji „Gdyński Most Nadziei” sprowadza się do realizacji dwóch programów: Ogólnopolskiego Projektu Akademii Walki z Rakiem, mającego na celu pozamedyczne wsparcie chorych na nowotwory mieszkańców Gdyni, bliskich i rodzin oraz unikatowej w skali kraju, autorskiej Kampanii Społecznej „Odważni Wygrywają – profilaktyka raka jądra”.
Ogólna charakterystyka jednostki
Nazwa pełna: Fundacja „Gdyński Most Nadziei”
Adres siedziby: Gdynia 81 – 384,  ul. Władysława IV 51
Identyfikator REGON: 220296639
Identyfikator NIP: 9570953061
Organ rejestrowy: Sąd Gdańsk Północ VII Wydział Gospodarczy
Data wpisu do KRS: 29.08.2006 r.
Numer w rejestrze KRS: 0000262786
Rodzaj organizacji: Fundacja
Organ sprawujący nadzór: Minister Zdrowia
Fundacja ma osobowość prawną
Fundacja jest organizacją pożytku publicznego, wpisaną do KRS
Fundacja w 2021 roku nie prowadziła działalności gospodarczej
Fundatorem Fundacji jest Małgorzata Marmajewska 
Fundacja została utworzona na czas nieokreślony
Fundacja działa na obszarze Rzeczpospolitej Polskiej
Siedzibą Fundacji jest Miasto Gdynia
Organami Fundacji są:
Zarząd Fundacji,
Rada Fundacji,
Komisja Rewizyjna
Zarząd jest jednoosobowy
Prezesem Zarządu Fundacji jest  Małgorzata Marmajewska
Zarząd Fundacji działa wolontaryjnie.
W 2021 roku Fundacja zatrudniała głównego koordynatora, będącego zarazem psychoonkologiem oraz współkoordynatora projektów.
III końcowe sprawozdanie sporządzono przy założeniu kontynuacji działań poprzez Akademie Walki z Rakiem w Gdyni,
w ramach realizacji konkursu miejskiego na zadanie z zakresu zdrowia publicznego pt.” Akademia Walki z Rakiem w Gdyni oraz Kampania Społeczna „Odważni Wygrywają – profilaktyka raka jądra”.
W 2021 roku Fundacja „Gdyński Most Nadziei” kontynuowała realizację programu Akademii Walki z Rakiem (AWzR). Zakres świadczonych aktywności jak i oferta została zmodyfikowana w marcu 2020 roku po ogłoszeniu stanu pandemii i kontynuowana była także na początku 2021 roku. Od połowy 2021 roku działania AWzR były sukcesywnie wznawiane w formie stacjonarnej. 
Głównym celem działań AWzR jest psychologiczne, merytoryczne rehabilitacyjne oraz informacyjne wsparcie osób chorych na nowotwory i bliskich. Wszystkie działania Akademii  mają jeden cel - poprawę kondycji psychofizycznej osób zgłaszających się do Fundacji. Spotkania z psychoonkologiem, realizowane zarówno w siedzibie Fundacji jak i w formie online, przyczyniały się do obniżenia lęku, podnoszą poziom wiedzy uczestników na temat choroby i mechanizmów zdrowienia, a także zmniejszając niepewności związaną zarówno z diagnozą, jak i terapią uzupełniającą. Spotkania uświadamiają chorym, jak istotne dla procesu zdrowienia jest wsparcie psychologiczne i rzetelna wiedza. Dodatkowo w ramach AWzR prowadzone były zajęcia ruchowe, spotkania z dietetykiem, wizażystką, arteterapia oraz fizjoterapia – ważne aspekty terapii w większości przypadków chorych. Program współfinansowany jest ze środków Gminy Miasta Gdyni przekazanych przez Gdyńskie Centrum Zdrowia.
W 2021 roku Fundacja zrealizowała także cele z zakresu rozwoju wolontariatu, jednak formę tę mocno ograniczył czas pandemii. Fundacja w ramach wolontariatu współpracowała z absolwentami oraz osobami dorosłymi. W roku 2021 zespół wolontariuszy Fundacji liczył 4 osoby, działające na terenie Trójmiasta.
· Bieżąca działalność Akademii Walki z Rakiem
Bieżąca działalność Akademii Walki z Rakiem była prowadzona przez 5 dni w tygodniu, 7 godzin dziennie (w tym 5 godzin telefonicznej rejestracji Podopiecznych i bliskich).
Choć wznawiana była działalność w formie stacjonarnej, w pierwszym kwartale 2021 roku wciąż prowadzone były równolegle zajęcia oraz konsultacje w formie online. Stały kontakt telefoniczny oraz możliwość komunikacji za pośrednictwem mediów społecznościowych, pozwalały utrzymać nieprzerwaną pomoc dla wszystkich Podopiecznych.
Wraz z końcem 2021 roku w bazie Fundacji znajduje się 816 osób, w tym 23 osoby, to nowi Podopieczni. 
Łącznie z oferty Fundacji w ramach niniejszego zadania skorzystały 74 unikalne osoby.
Działalność merytoryczna AWzR w 2021 roku obejmowała:
Spotkania indywidualne z psychoonkologiem – zgodnie z harmonogramem wynikającym z potrzeb Podopiecznych. Ze spotkań korzystały osoby chore oraz bliscy,, rodziny, przyjaciele. 
Były to zarówno spotkania jednorazowe, jak i krótkoterminowe terapie obejmujące 10 spotkań. Spotkania odbywały się w siedzibie Fundacji oraz online.
Spotkania grupowe z psychoonkologiem/ Warsztaty rozwoju osobistego – trwające dwie godziny zegarowe, ze spotkań korzystały osoby chore oraz bliscy, rodziny, przyjaciele.
Porady specjalistyczne – drenaż limfatyczny - regularne spotkania, trwające godzinę zegarową. Odbywały się trwale, przez cały rok.
Porady specjalistyczne – konsultacje dietetyczne - odbywały się według zgłaszanych potrzeb w gabinecie dietetyka.
Porady specjalistyczne – konsultacje z wizażystką – odbywały się według zgłaszanych potrzeb w atelier specjalisty.
Warsztaty rękodzieła – odbyły się trzy spotkania z cyklu “Makramowe warsztaty” pt. “Makrama na patyku”, “Makramowy łapacz snów” oraz “Chusta na szydełku”. Warsztaty odbywały się w siedzibie “Lilki Szpilki”, a każde spotkanie trwało 3 godziny.
Warsztaty florystyczne – odbyło się jedno spotkanie trwające 2 godziny, w pracowni kwiaciarni “Floral Design Gdynia”.
Spacery z przewodnikiem – odbyło się 6 spotkań z Przewodnikiem Pasjonatem, który zabrał wszystkich chętnych Podopiecznych na spacer po zakątkach Gdyni. Jedno spotkanie trwało średnio 3 godziny.
Terapia ruchowa “Taniec na zdrowie” – zajęcia ruchowe dostosowane do możliwości uczestniczek. Zajęcia odbywały się cyklicznie do maja w formie online na FB Fundacji, gdzie publikowany był nagrany przez prowadzącą film z instruktażem oraz od czerwca stacjonarnie w poniedziałki na sali udostępnionej przez Gdyńskie Centrum Sportu.
Szczegółowy, godzinowy wykaz w/w aktywności prowadzonych w ramach Akademii Walki z Rakiem w roku 2021:
· 499 spotkań/wizyt/zajęć/godzin warsztatowych z udziałem podopiecznych Akademii Walki z Rakiem w Gdyni, w tym:
· 103 godzinnych spotkań terapii indywidualnej, z której skorzystało 26 osób,
· 10 spotkań w łącznym wymiarze 20 godzin w ramach grupy wsparcia i warsztatów rozwoju osobistego, z których skorzystało 5 osób (wrzesień – listopad),
· 29 godzin konsultacji dietetycznych, z których skorzystało łącznie 8 osób,
· 274 godzin fizjoterapii (drenaż limfatyczny), skorzystało 39 osób,
· 39 godzinnych zajęć ruchowych (Taniec na Zdrowie), regularnie w zajęciach stacjonarnych uczestniczyło łącznie 10 osób, nie licząc odbiorców online; średnio film trafiał do 60-100 osób,
· 20 godzin spacerów z Przewodnikiem Pasjonatem pt. „Architektura Zmysłów”, uczestniczyło 12 osób,
· 2 godziny warsztatów florystycznych, w których wzięło udział 5 osób,
· 9 godzin warsztatów rękodzieła pt „ Makrama na patyku”, w których wzięło udział 11 osób,
· 3 godziny konsultacji z wizażystką, w których wzięła udział 1 osoba.
Dalsze działania prowadzone w roku 2021:
· tworzenie i aktualizacja baz danych Podopiecznych, wolontariuszy i darczyńców;
· bieżące prowadzenie rejestracji zestawień danych Podopiecznych, wolontariuszy i darczyńców;
· administrowanie strony internetowej Fundacji i AWzR;
· promocja organizacji pozarządowej, realizującej projekt AWzR;
· przygotowanie i publikacja materiałów promocyjnych, w tym przygotowanie akcji pozyskania 1% podatku dochodowego;
· pozyskiwanie wolontariuszy;
· tworzenie i aktualizacja baz danych organizacji współpracujących;
· organizacja otwartych warsztatów psychoedukacyjnych dla członków AWzR oraz osób niezwiązanych do tej pory z Fundacją;
· tworzenie nowych grup terapeutycznych dla Podopiecznych i bliskich, modyfikacje programowe;
· spotkania z lekarzami oraz z psychologami, promujące gdyńską Akademię;
· spotkania z potencjalnymi darczyńcami, instytucjami oraz z innymi organizacjami pozarządowymi, stowarzyszeniami, fundacjami, ośrodkami pomocy psychologicznej ( także w formie on line);
· uczestnictwo w działaniach medialnych;
· przygotowanie bazy danych Akademii – zestawienia miesięczne oraz roczne.
· Przygotowanie akcji odpisu 1% podatku dochodowego dla AWzR
Przygotowane zostały materiały graficzne mające na celu zachęcenie jak największej ilości osób do przekazywania odpisu podatku na Fundację. Publikacja materiałów graficznych miała miejsce m.in. na stronie Fundacji www.mostnadziei.pl oraz na profilu na portalu społecznościowym Facebook na profilu FB/mostnadziei. Dodatkowo materiały rozmieszczone zostały na terenie zaprzyjaźnionych instytucji.
· Wydarzenia edukacyjno-kulturalne popularyzujące profilaktykę nowotworową
W związku z zaistniałą sytuacją epidemiczną, niektóre wydarzenia, na których swoją obceność mogłaby potwierdzić Fundacja zostały odwołane. Niezmiennie jednak swoje aktywności Fundacja prowadziła w sieci, uczestnicząc w spotkaniach online oraz webinarach.
Wydarzenia, w których udział wzięła Fundacja w ramach AwzR:
· W ogłoszonym przez WHO, Światowym Dniu Zdrowia, Wyższa Szkoła Zdrowia w Gdańsku, zorganizowała debatę z udziałem ekspertów z dziedziny onkologii, psychologii, psychoonkologii oraz przedstawicieli organizacji pacjenckich. Grono ekspertów, podjęło się dyskusji na temat „Powrotu do zdrowia” po przebytej chorobie COVID-19 oraz profilaktyki zdrowotnej w czasie wszechobecnej pandemii. W gronie ekspertów zasiadła, Małgorzata Marmajewska, Prezes Fundacji, 
7 kwietnia 2021 roku.
· “Drzwi otwarte WCO”, wydarzenie organizowane przez Wojewódzkie Centrum Onkologii w Gdańsku odbywało się w Copernicus Mamma Centrum. Prowadzone były rozmowy oraz rozdane zostały materiały informacyjne odnośnie działań w ramach AWzR, 10 lipca 2021 roku.
· “Zadbaj o zdrowie - Gdyński Dzień Profilaktyki”, wydarzenie organizowane przez Gdyńskie Centrum Zdrowia we współpracy z NFZ, chcąc ułatwić dostęp do badań profilaktycznych i wielu specjalistów. Podczas wydarzenia prowadzone były rozmowy odnośnie profilaktyki oraz przekazano materiały informacyjne działań Fundacji w ramach AWzR, 17 lipca 2021 roku.
· “Piknik profilaktyczny #onkobezpieczni”, wydarzenie organizowane przez Pomorskie Holistyczne Centrum Profilaktyki i Edukacji Nowotworowej. Podczas wydarzenia prowadzone były rozmowy odnośnie profilaktyki oraz przekazano materiały informacyjne  działań Fundacji w ramach AWzR, 5 września 2021 roku.
Najpopuarniejsze posty, filmy video w ramach AWzR:
· BEZPŁATNE WARSZTATY PSYCHOONKOLOGICZNE - ”10 UMIEJĘTNOŚCI ZDROWIENIA wg 0.Carla Simontona", to cykl 10 spotkań skierowanych do osób chorujących onkologicznie, 2044 odbiorców.
· Post reklamujący działania Fundacji w ramach AWzR, 1830 odbiorców.
· Post odnośnie wolnych miejsc na drenaż limfatyczny, 1046 odbiorców.
· ‼️NOWE ZAJĘCIA!!! WYCHODZIMY Z DOMU, TEGO JESZCZE NIE BYŁO
"ARCHITEKTURA ZMYSŁÓW – arteterapia z Gdynią w tle", 1026 odbiorców.
· Zajęcia ruchowe "Taniec na zdrowie" POWRACAJĄ w formie stacjonarnej już od najbliższego poniedziałku!, 775 odbiorców.
· Warsztaty Florystyczne, w ramach programu Akademia Walki, 527 odbiorców.
· „MAKRAMA NA PATYKU” - warsztaty dla osób z diagnozą choroby nowotworowej w trakcie, lub po zakończonwym leczeniu onkologicznym, 866 odbiorców.
Duża liczba odbiorców postów dotyczących organizowanych wydarzeń, spotkań oraz warsztatów utwierdza nas w przekonaniu, że planowane działania Fundacji docierają do zainteresowanych. Prócz mediów społecznościowych wykorzystywane były także kontakty bezpośrednie, strony internetowe oraz kanały zaprzyjaźnionych z Fundacją organizacji m.in. GCOP, GCZ, Gdynia.pl, Kolorowe Raki, Akademia Walki z Rakiem Fundacja Światło, Infolinia Onkologiczna PTPO, Pomorskie Holistyczne Centrum Profilaktyki i Edukacji Nowotworowej, Wojewódzkie Centrum Onkologii w Gdańsku.
· Bieżące prowadzenie strony internetowej Fundacji z podstroną Akademii Walki z Rakiem www.mostnadziei.pl, tworzenie i aktualizacja baz danych pacjentów, organizacji współpracujących oraz wolontariuszy, fanpage na www.facebook.com.
Fundacja na bieżąco prowadzi i modyfikuje stronę Fundacji „Gdyński Most Nadziei”,  szczególnie podstronę Akademii Walki z Rakiem w Gdyni. Aktualizuje treści, za pośrednictwem strony informuje Podopiecznych o swoich działaniach. 
Ponadto Fundacja „Gdyński Most Nadziei’”prowadzi profil na: www.facebook.com/mostnadziei. 
Łączna liczba polubień na koniec 2021 roku wyniosła 478 obserwujących osób ( ponad 100% więcej nowych obserwujących w porównaniu do ubiegłorocznego wyniku ).
Akademia Walki z Rakiem na bieżąco prowadzi i aktualizuje listę swoich Podopiecznych oraz wolontariuszy. W 2021 roku w prace Akademii Walki z Rakiem zaangażowało się 4 wolontariuszy.
Regularnie jest także aktualizowana baza organizacji współpracujących z Fundacją.
· Nawiązywanie i kontynuacja współpracy z ośrodkami i instytucjami wspierającymi chorych na nowotwory i ich rodziny
Fundacja od wielu lat współpracuje z ośrodkami medycznymi, instytucjami oraz  stowarzyszeniami, świadczącymi pomoc i wsparcie  chorym na nowotwory.
Również w tym roku podjęte zostały działania mające na celu pozyskanie jak największej liczby nowych Podopiecznych, w związku z tym materiały graficzne także ulotki i plakat, zostały rozmieszczone w następujących placówkach medycznych:
· Przychodnia lekarska Dąbrowa – Dąbrówka sp. z o.o.,
· NZOZ „Przychodnia u Źródła Marii” sp. z o.o.,
· NZOZ Przychodnia Lekarska „Orłowo” sp. z o.o.,
· Centrum Medyczne Płyta Redłowska, 
· NZOZ Przychodnia Lekarska „Wzgórze Św. Maksymiliana” sp. z o.o.,
· Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej śródmieście, 
· Przychodnia Morska, 
· SPZOZ Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska, 
· Portowy Zakład Opieki Zdrowotnej sp. z o.o.,
· NZOZ Przychodnia Lekarska „Grabówek” sp. z o.o., 
· NZOZ Przychodnia Lekarska „Chylonia I” sp. z o.o., 
· Akademickie Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej, 
· NZOZ Przychodnia Lekarska „Witomino” sp. z o.o.,
· NZOZ Przychodnia Lekarska „Śródmieście” sp. z o.o.,
· NZOZ Przychodnia Lekarska „Działki Leśne”, 
· Szpital Miejski im. J Brudzińskiego,
· NZOZ Przychodnia Lekarska „Obłuże Leśne” – SANUS sp. z o.o.,
· NZOZ Przychodnia Lekarska „Obłuże II” sp. z o.o..
Instytucje i współpracujące ośrodki: 
BLACK & DECKER LIMITED BVBA Sp z o.o. ODDZIAŁ W POLSCE, Mars Polska Sp. z o.o., MOPS Gdynia, Sopocki Dom Dziecka "Na Wzgórzu", Fundacja Planet For Generation, Fundacja „Nielada Historia”, Koty na Płoty, Fundacja Światło, Toruń, Ogólnopolska Sieć Akademii Walki z Rakiem, Szpital Morski im. PCK w Gdyni Redłowie, Gdyńskie Centrum Onkologii w Gdyni Redłowie, Szpital Miejski im. J. Brudzińskiego w Gdyni, Centrum Psychoterapii Integralnej w Poznaniu, Polska Koalicja Organizacji Pacjentów Onkologicznych, Fundacja „Tam i z powrotem”, DANCE & SOUL, Krajowa Szkoła Psychoonkologii, Polskie Towarzystwo Psychoonkologiczne, Międzynarodowe Stowarzyszenie Studentów Medycyny IFMSA-Poland Oddział Gdańsk, Gdynia Centrum Organizacji Pozarządowych, Wydawnictwo „Ratusz”, Alter Art, Młodzieżowy Dom Kultury w Gdyni, Centrum Handlowe Riviera w Gdyni, Gdyńskie Centrum Filmowe, Portal Trojmiasto.pl, Portal MamZdrowie.pl, Radio Gdańsk, Radio Kaszebe, Radio TOK FM, TVP 3 Gdańsk, Gdyńskie Centrum Sportu, Gdyńskie Centrum Zdrowia, Copernicus Podmiot Leczniczy Sp. z.o.o., Fundacja 3maliny, Wojewódzkie Centrum Onkologii, Agencja Howinnga, Agencja Artystyczna Esy-Floresy, Lilki Szpilki, z(R)ęczne dzieło, Pomorskie Holistyczne Centrum Profilaktyki i Edukacji Nowotworowej.
· Pozyskiwanie partnerów, darczyńców i sponsorów
Również w tym roku podjęto działania dotarcia do potencjalnych darczyńców, sponsorów, partnerów.
· Darowizna na cele statutowe, od Firmy BLACK & DECKER LIMITED BVBA Sp z o.o. ODDZIAŁ W POLSCE.
· Działania promocyjne
Ośrodek Akademii Walki z Rakiem jest już dobrze znanym lokalnym ośrodkiem wsparcia psychoonkologicznego. Co roku jednak Fundacja podejmuje działania, aby przypominać o sobie Podopiecznym, oraz by pozyskiwać nowych. Działania, które zostały podjęte przez Fundację w roku 2021 to:
· aktualizacja strony internetowej
· intensywne działania na profilu społecznościowym FB/mostnadziei
· w okresie pandemii także telefoniczne informowanie o działalność Fundacji
· ulotkowanie i plakatowanie – główne rozpowszechnianie informacji o AWzR
· zamieszczanie informacji o ofercie Akademii na stronie www.gdynia.pl oraz w biuletynie „Ratusz” i na fanpagu Gdyńskiego Centrum Zdrowia, a także na FB Partnerów i zaprzyjaźnionych organizacji.
· Informowanie o działaniach Fundacji na wydarzeniach organizowanych przez Partnerów oraz podczas wystąpień dla lokalnych mediów.
· Superwizja pracownicza
Aby jak najlepiej rozumieć potrzeby Podopiecznych oraz planować dalsze rozwijające działania Fundacji miały miejsce regularne spotkania pracowników mające na celu omówienie pomysłów, wątpliwości, czy spostrzeżeń odnośnie funkcjonowania organizacji. Dzięki spotkaniom i rozmowom Fundacja wciąż się rozwija, a planowane działania są dopasowane do oczekiwań Podopiecznych. Pondto konsultacje programowe prowadzone są także z członkami Rady Fundacji jak i Komisji Rewizyjnej Fundacji.
Na etapie realizacji zadania, przypadającym na okres od 01 stycznia do 31 grudnia 2021 w Fundacji kontynuowaliśmy przeorganizowaną w roku 2020 pracę, dostosowując aktywności do warunków oraz wszelkich nałożonych obostrzeń,  pozostawiając aktywności w sieci oraz wracając do spotkań stacjonarnych. Tym samym przedłożone przez Fundację zadania w obszarze Akademii Walki z Rakiem zostały wykonane we wskazanych obszarach, zawsze z zachowaniem wszelkich możliwych środków ostrożności, szczególnie w siedzibie Fundacji GMN: wsparcie psychoonkologiczne, porady specjalistów, terapia ruchowa, merytoryczne prowadzenie i aktualizacja strony internetowej przy współpracy ze specjalistami, obsługa techniczna strony internetowej, druk i rozmieszczenie materiałów edukacyjno - informacyjnych w docelowych miejscach, organizacja działań on line, promujących profilaktykę nowotworową, bieżące pozyskiwanie oraz kontynuacja współpracy z  partnerami, darczyńcami.
III końcowe sprawozdanie sporządzone przy założeniu kontynuacji działań  poprzez  Kampanię „ODWAŻNI WYGRYWAJĄ – PROFILAKTYKA RAKA JĄDRA”,
 w ramach realizacji konkursu miejskiego na zadanie z zakresu zdrowia publicznego pt. „Akademia Walki z Rakiem w Gdyni oraz Kampania Społeczna Odważni Wygrywają – Profilaktyka Raka Jądra”.
W 2021 roku Fundacja „Gdyński Most Nadziei” kontynuowała działania w ramach Kampanii Społecznej „Odważni Wygrywają – profilaktyka raka jądra”. Aktywności obejmowały cały rok kalendarzowy, niezmiennie z kulminacją w listopadzie – Międzynarodowym Miesiącu Walki z Męskim Rakiem.
Współorganizatorem Kampanii jest Miasto Gdynia, wszystkie działania są objęte Patronatem Honorowym Prezydenta Gdyni. Kampania Społeczna „Odważni Wygrywają - profilaktyka raka jądra” współfinansowana jest ze środków Gminy Miasta Gdyni przekazanych przez Gdyńskie Centrum Zdrowia.
Główne cele Kampanii zostały osiągnięte, w szczególności:
· podniesienie świadomości społecznej na temat zachorowalności na tego rodzaju nowotwór, zagrożeń oraz działań profilatycznych;
· promocja prozdrowotnych zachowań w zakresie profilaktyki raka jądra;
· promocja zdrowego stylu życia;
· wspieranie i kreowanie nowych nawyków prozdrowotnych;
· bieżąca aktualizacja ogólnopolskiej bazy specjalistów, do których można zwracać się o pomoc;
· umożliwienie indywidualnych, anonimowych konsultacji ze specjalistą;
· utrzymanie platformy online do wymiany informacji;
· nawiązanie współpracy z podmiotami zainteresowanymi Kampanią, 

w wymiarze ogólnopolskim.
Korzyści z realizacji Kampanii „Odważni Wygrywają” co roku odnoszą przede wszystkim mieszkańcy Gdyni, samorząd lokalny oraz Fundacja „Gdyński Most Nadziei”. Samorząd lokalny wspierający działania Kampanii, to w oczach mieszkańców samorząd społecznie odpowiedzialny, dbający o ich potrzeby. 
Dzięki Kampanii, gdynianie jak i mieszkańcy Trójmiasta, a coraz częściej także miasta spoza województwa pomorskiego kształtują przekonania prozdrowotne, uznając je za właściwe. Pozytywny odbiór Kampanii, to dla Fundacji „Gdyński Most Nadziei” kolejny krok w kierunku budowanie zaufania społecznego. 
· Działania edukacyjne w szkołach ponadpodstawowych na terenie Gdyni, skierowane głównie do rocznika 2004 – prelekcje o profilaktyce raka jądra, dystrybucja materiałów informacyjnych
„Odważna Szkoła” - Ogólnopolski Program Edukacyjny na rzecz profilaktyki raka jądra
Ze względu na widoczną potrzebę oraz niesłabnące zainteresowanie placówek oświatowych prelekcjami połączonymi z warsztatami samobadania jąder na specjalistycznych fantomach  powstał Ogólnopolski Program Odważna Szkoła, który kierowany jest bezpośrednio do grupy wiekowej 17-20 lat. Docelowym działaniem Programu Odważna Szkoła, jest zachęcenie szkół do aktywnej realizacji programu edukacyjnego wśród swoich uczniów
W ramach programu Odważna Szkoła przygotowane zostały profesjonalne materiały edukacyjne dla nauczycieli, pedagogów i/lub psychologów szkolnych, do przeprowadzenia prelekcji na temat profilaktyki raka jądra w prostej i przekonywującej uczniów formie.
Materiały merytoryczne zostały opracowane przez najlepszych specjalistów i praktyków: lekarzy onkologów, psychoonkologów, nauczycieli oraz pedagogów.
W roku 2021 Program cieszył się dużym zainteresowaniem. Materiały potrzebne do przeprowadzenia zajęć zostały przekazane do 19 placówek, które następnie dotarły bezpośrednio do 2686 uczniów.
Placówki, które wzięły udział  Programie:
· IX Liceum Ogólnokształcące w Gdyni
· ZSO NR 8 w Gdyni
· I Liceum Ogólnokształcące im. Książąt Pomorskich w Gdyni
· XLV LO im. R. Traugutta w Warszawie 
· Zespół Szkół Ponadpodstawowych nr 5 w Łodzi
· I Liceum Ogólnokształcące im. Adama Mickiewicza w Węgrowie 
· PZS 4 w Wejherowie
· Zespół Szkół Ogólnokształcących nr 4 im. ks. Prof. Józefa Tischnera w Poznaniu
· Zespół Szkół Aktywności Zawodowych ZDZ w Zduńskiej Woli
· X Liceum Ogólnokształcące im. I. J. Paderewskiego w Katowicach
· LO im. B. Krzywoustego, Nakło
· ZS im. Staszica, Nakło
· Zespół Szkół Żeglugi Śródlądowej, Nakło
· Zespół Szkół Centrum Kształcenia Rolniczego, Samostrzel
· I LO St. Wyspiańskiego, Szubin
· ZS im. Chroboczka, Szubin
· Zespołu Szkół im. Wł. Łokietka, Lubaszcz
· Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Nakle
· Fundacja Salus Homini
· Wydarzenia w przestrzeni publicznej promujące profilaktyke raka jądra
W roku 2021, w 12 edycji Kampani Społecznej “Odważni Wygrywają” powróciły działania w przestrzeni miejskiej. Chcąc utrzymać ogólnopolski charakter wydarzeń, zorganizowana została także II edycja Wirtualnego Odważnego Biegu, w którym mogli uczestniczyć wszyscy chętni.
W roku 2021 listopadowa edycja Kampanii oferowała mieszkańcom Gdyni oraz Trójmiasta 6 wydarzeń w przestrzeni publicznej, które łącznie skupiło kilkuset uczestników:
· Odważne Morsowanie w Gdyni, 7 listopada
· II Odważny Bieg, START 12 listopada
· Odważne Morsowanie w Gdańsku, 14 listopada
· Odważne Rugby, Trening z Arka Gdynia Rugby Club, 16 listopada
· Odważne Morsowanie w Sopocie, 21 listopada
· Odważni Wygrywają, Trening z operatorami JW Formoza, 27 listopada
Podczas każdego wydarzenia, uczestnicy mieli okazję porozmawiać, uzyskać odpowiedzi na pytania  odnośnie profilaktyki raka jądra oraz otrzymać przygotowane materiały informacyjne zawierające instrukcję samobadania jąder.
Z racji wciąż trudnej sytuacji gastronomicznej, do Kampanii dołączyło 15 restauracji/kawiarni. Ponadto, każdego tygodnia na budynku Pomorskiego Parku Naukowo Technologicznego pojawiało się hasło nawiązujące do Kampanii. 
*W załączniku szczegółowe sprawozdanie z listopadowej 12 edycji Kampanii “Odważni Wygrywają”, przygotowane przez Agencję PR Howinnga.
Odważni Wygrywają w liczbach:
· 15 odważnych restauracji
· 6 odważnych treningów
· 2 webinary dla firm
· ponad 300 uczestników wydarzeń w przestrzeni miejskiej
· 12 partnerów
· mnóstwo inspirujących rozmów o zdrowiu i profilaktyce raka jądra,
· tysiące, a być może setki tysięcy mężczyzn, których namówiliśmy do SAMOBADANIA!
Wszystkie wydarzenia cieszyły się także zainteresowaniem wielu mediów m.in. TVN, TVP3, Trójmiasto.pl. Dziennik Bałtycki, Radio Kaszebe, Polskie Radio RDC.
Prócz wydarzeń listopadowych, “Odważni Wygrywają” mieli także szansę uczestnictwa w wydarzeniach organizowanych przez zaprzyjaźnione instytucje:
· Audycja Radiowa w Polsie Radio RDC, poświęcona profilaktyce raka jądra  Kampanai “Odważni Wygrywają”, 6 lutego 2021
· “Drzwi otwarte WCO”, wydarzenie organizowane przez Wojewódzkie Centrum Onkologii w Gdańsku odbywało się w Copernicus Mamma Centrum. Prowadzone były rozmowy oraz rozdane zostały materiały informacyjne odnośnie działań w ramach AWzR, 10 lipca 2021 roku.
· “Zadbaj o zdrowie - Gdyński Dzień Profilaktyki”, wydarzenie organizowane przez Gdyńskie Centrum Zdrowia we współpracy z NFZ, chcąc ułatwić dostęp do badań profilaktycznych i wielu specjalistów. Podczas wydarzenia prowadzone były rozmowy odnośnie profilaktyki oraz przekazano materiały informacyjne działań Fundacji w ramach AWzR, 17 lipca 2021 roku.
· “Piknik profilaktyczny #onkobezpieczni”, wydarzenie organizowane przez Pomorskie Holistyczne Centrum Profilaktyki i Edukacji Nowotworowej. Podczas wydarzenia prowadzone były rozmowy odnośnie profilaktyki oraz przekazano materiały informacyjne  działań Fundacji w ramach AWzR, 5 września 2021 roku.
· Działania w przestrzeni wirtualnej – listopadowa edycja Kampanii podczas Międzynarodowego Miesiąca Walki z Męskim Rakiem.
W listopadzie, Międzynarodowym Miesiącu Walki z Męskim Rakiem nastąpiła kulminacja Kampanii, biorąc pod uwagę możliwość powrotu w przestrzeń miejską, zrealizowana została jedynie częściowo w sieci. Zapowiedzi listopadowych aktywności pojawiały się już w październiku na fanpagu FB/Odważniwygrywają
Listopadowe działania i tym razem zaskoczyły odbiorców, przyciągając uwagę są spektakularnymi, edukacyjnymi grafikami, nieoczekiwanymi gośćmi, którzy na wiele sposób opowiadali o profilaktyce raka jądra, odwadze, zdrowiu. 
Zrealizowaliśmy materiał edukacyjny w formie instrukcji samobadania jąder oraz filmiki zachęcające do samobadania. Materiały w sieci przyciągnęły setki nowych odbiorców, kobiet i mężczyzn. Jak każdego roku, działania cieszyły zainteresowaniem i uznaniem mediów, lokalnych i ogólnopolskich. 
W ramach listopadowych działań, Małgorzata Marmajewska poprowadziła dwa webinary:
· dla Fundacji Światło, AWzR w Toruniu, 18 listopada
· szkolenie dla Fundacji Salus Homini w ramach Ogólnopolskiego Programu Odważna Szkoła
· Działania edukacyjne w ośrodkach położonych poza Gdynią – ogólnopolski wymiar akcji .
Firmy / instytucje / organizacje mają możliwość umówienia się na prelekcje połączone z warsztatami samobadania jąder na specjalistycznych fantomach. 
· Szkolenie dla Fundacji Salus Homini w ramach Ogólnopolskiego Programu Odważna Szkoła, w którym wzięło 10 reprezentantów placówek oświatowych w powiecie nakielskim,
· prelekcja w Polsko Japońskiej Akdemii Technik Komputerowych w Warszawie
· webinar na temat profilaktyki raka jądra połączony z warsztatem samobadania dla pracowników Firmy BLACK & DECKER LIMITED BVBA Sp z o.o. ODDZIAŁ W POLSCE.
Kampania od 2016 roku ma wymiar ogólnopolski. Fundacja kontynuowała współpracę z podmiotami – partnerami w Toruniu, Zamościu, Wrocławiu, Sosnowcu, Koninie, Białymstoku, Warszawie udostępniając grafiki online oraz przekazując materiały graficzne ( plakaty, ulotki, naklejki ).
Bardzo ważnym aspektem Kampanii jest także kontynuacja działań doradczo – konsultingowych w zakresie profilaktyki raka jądra i założeń Kampanii dla partnerów na terenie całego kraju. Wciąż rośnie grupa podmiotów (jednostek samorządu terytorialnego, instytucji, organizacji pozarządowych, placówek oświatowych itp., które podejmują lokalne kampanie edukacyjne, wzorując się na Kampanii, opierając się na gdyńskim, wieloletnim  doświadczeniu i metodologii.
· Prowadzenie i bieżąca aktualizacja strony internetowej: www.odwazni.com oraz prowadzenie fanpage na www.facebook.com
Działania online:
· strona www.odwazni.com. Prosty, przyjazny dla użytkowników sposób prezentacji ważnych informacji pozwala na szybki dostęp do zawartości merytorycznej, są to m.in.: zagadnienia związane z profilaktyką i zachorowalnością na raka jądra, ogólnopolska baza adresowa specjalistów z dziedziny chirurgii dziecięcej oraz urologii, formularz kontaktowy umożliwiający anonimową, indywidualną konsultację i uzyskanie porady psychologicznej.
· fanpage www.facebook.com/odwazniwygrywaja. Profil w popularnych mediach społecznościowych pozwolił na znaczne zwiększenie zasięgu Kampanii. Fanpage służy głównie do stworzenia społeczności zainteresowanej tematyką Kampanii, budowania marki i pozytywnego odbioru trudnego tematu jakim jest rak jądra. Poza tym przyczynił się do popularyzacji wszystkich materiałów promocyjnych. Dzięki mediom społecznościowym na bieżąco relacjonowaliśmy przebieg wydarzeń Kampanii w listopadzie. 
· Instagram
· kanał YouTube Odważni Wygrywają
· doradztwo w zakresie profilaktyki nowotworu jądra online – lekarze specjaliści współpracujący z Fundacją na bieżąco udzielają konsultacji osobom, które zgłaszają się za pośrednictwem poczty elektronicznej z podejrzeniem problemu zdrowotnego. Specjaliści odpowiadają na pytania i wskazują dalszą drogę postępowania. Konsultacja nie obejmuje  diagnozy.
