SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE
z dziatalno$ci Fundacji ,Gdynski Most Nadziei”
za rok 2024.

Sprawozdanie dotyczy Fundacji ,Gdynski Most Nadziei” z siedzibg w Gdyni przy ul. Wtadystawa IV
51.

Fundacja ,, Gdynski Most Nadziei” rozpoczeta swojg dziatalnos¢ w listopadzie 2006 roku. Uzyczony
przez Urzad Miejski w Gdyni lokal, przystosowano do dziatalnosci Fundacji. Pomieszczenia
zamienione zostaty w przyjazne sale do terapii indywidualnej i grupowej. Lokal zlokalizowany jest
na parterze, co umozliwia korzystanie z oferty Fundacji réwniez osobom z niepetnosprawnosciami.
Stworzono bogatg biblioteke majacg pomdc odnalezé sie w nowej sytuacji, osobom chorym
onkologicznie i ich bliskim.

Gtéwna aktywnos¢ Fundacji ,,Gdynski Most Nadziei” sprowadza sie do realizacji dwédch
programow: Ogdlnopolskiego Projektu Akademii Walki z Rakiem, majgcego na celu pozamedyczne
wsparcie chorych na nowotwory mieszkarnicéw Gdyni, bliskich i rodzin oraz unikatowej w skali
kraju, autorskiej Kampanii Spotecznej ,,Odwazni Wygrywajg — profilaktyka raka jadra”.

Ogolna charakterystyka jednostki

Nazwa petna: Fundacja ,,Gdynski Most Nadziei”
Adres siedziby: Gdynia 81 — 384, ul. Wtadystawa IV 51
Identyfikator REGON: 220296639
Identyfikator NIP: 9570953061
Organ rejestrowy: Sad Gdansk Potnoc VII Wydziat Gospodarczy
Data wpisu do KRS: 29.08.2006 r.
Numer w rejestrze KRS: 0000262786
Rodzaj organizacji: Fundacja
Organ sprawujacy nadzor: Minister Zdrowia
Fundacja ma osobowos¢ prawna
Fundacja jest organizacja pozytku publicznego, wpisang do KRS
Fundacja w 2024 roku nie prowadzita dziatalnosci gospodarczej
Fundatorem Fundacji jest Matgorzata Marmajewska
Fundacja zostata utworzona na czas nieokreslony
Fundacja dziata na obszarze Rzeczpospolitej Polskiej
Siedzibg Fundacji jest Miasto Gdynia
Organami Fundacji s3:
Zarzad Fundacji,
Rada Fundacji,
Komisja Rewizyjna
Zarzad jest jednoosobowy
Prezesem Zarzadu Fundacji jest Matgorzata Marmajewska
Zarzad Fundacji dziata wolontaryjnie.
W 2024 roku Fundacja zatrudniata gtéwnego koordynatora, bedgcego zarazem
psychoonkologiem oraz wspétkoordynatora projektow.



Koncowe sprawozdanie sporzagdzono przy zatozeniu kontynuacji dziatan poprzez
Akademie Walki z Rakiem w Gdyni,
w ramach realizacji konkursu miejskiego na zadanie z zakresu zdrowia publicznego pt.”
Akademia Walki z Rakiem w Gdyni oraz Kampania Spoteczna ,,0dwazni Wygrywajg —
profilaktyka raka jadra”.

Od poczatku 2024 roku Fundacja , Gdynski Most Nadziei” kontynuowata realizacje programu
Akademii Walki z Rakiem (AWzR). Gtéwnym celem dziatarn AWzR jest psychologiczne, merytoryczne
rehabilitacyjne oraz informacyjne wsparcie oséb chorych na nowotwory i bliskich. Wszystkie
dziatania Akademii majg jeden cel - poprawe kondycji psychofizycznej oséb zgtaszajacych sie do
Fundacji. Spotkania z psychoonkologiem, realizowane zaréwno w siedzibie Fundacji jak i w formie
online, przyczyniaja sie do obnizenia leku, podnoszg poziom wiedzy uczestnikdw na temat choroby
i mechanizméw zdrowienia, a takze zmniejszajg niepewnosci zwigzang zarowno z diagnozg, jak i
terapig uzupetniajaca. Spotkania uswiadamiajg chorym, jak istotna dla procesu zdrowienia jest
réwnowaga psychofizyczna i rzetelna wiedza. Dodatkowo w ramach AWzR prowadzone byty zajecia
ruchowe, spotkania z dietetykiem, terapia zajeciowa, warsztaty oraz fizjoterapia — wazne aspekty
terapii w wiekszosci przypadkéw chorych. Program wspétfinansowany jest ze Srodkéw Gminy
Miasta Gdyni przekazanych przez Gdynskie Centrum Zdrowia.

W 2024 roku Fundacja realizuje takze cele z zakresu rozwoju wolontariatu. Fundacja w ramach
wolontariatu wspotpracuje z absolwentami oraz osobami dorostymi. W 2024 roku, zespot
wolontariuszy Fundacji tworzy 6 osob.

® Biezaca dziatalnos¢ Akademii Walki z Rakiem

Biezgca dziatalno$é Akademii Walki z Rakiem prowadzona przez 5 dni w tygodniu, 7 godzin dziennie
(w tym 5 godzin telefonicznej rejestracji Podopiecznych i bliskich).

Staty kontakt telefoniczny oraz mozliwos¢ komunikacji za posrednictwem medidow
spofecznosciowych, pozwalajg utrzymac nieprzerwang pomoc dla wszystkich Podopiecznych.

Wraz z koricem 2024 roku w bazie Fundacji znajduje sie 882 osoby, w tym 28 osdb, to nowi
Podopieczni co wskazuje na rosnaca liczbe osdb, ktore kazdego roku zgtaszajg sie po wsparcie do
Fundacji po raz pierwszy.

tacznie z oferty Fundacji w ramach niniejszego zadania skorzystato 72 unikalne osoby.

Dziatalnos¢ merytoryczna AWzR w 2024 roku, obejmowata:

Spotkania indywidualne z psychoonkologiem — zgodnie z harmonogramem wynikajagcym z potrzeb
Podopiecznych. Ze spotkan korzystaty osoby chore oraz bliscy, rodziny, przyjaciele. Spotkania
odbywaty sie w siedzibie Fundacji w formie terapii — 10 godzinnych spotkan. Kazde spotkanie trwa
od godziny do maksymalnie dwdch godzin, w zaleznosci od potrzeb ( rodzina, para).

Porady specjalistyczne — drenaz limfatyczny - regularne spotkania, trwajgce godzine zegarowa.

Porady specjalistyczne — konsultacje dietetyczne - odbywaty sie wedtug zgtaszanych potrzeb w
gabinecie dietetyka. Mimo aktywnych dziatan zachecajacych do korzystania z tego typu konsultacji
liczba chetnych nie wzrosta. W zwigzku z tym w przysztych latach planujemy takze spotkania
otwarte dla mieszkaricéw Gdyni ze specjalistg o tematyce odzywiania.



Terapia zajeciowa/ inne warsztaty — odbyty sie cztery spotkania: warsztaty kosmetyczne oraz
spotkanie Mikotajkowe. Warsztaty odbywaty sie w siedzibie Fundacji, a kazde z nich trwato 3 - 4
godziny.

Terapia ruchowa “ OnkoJoga” — zajecia jogi, dostosowane do mozliwosci uczestniczek. Odbywaty
sie stacjonarnie w poniedziatki na sali udostepnionej przez Przystan Widna 2a.

Wyktady prowadzone przez specjalistow: Bankiet Beauty — cafodzienne spotkania dla wszystkich
chetnych w trakcie, przed lub po leczeniu onkologicznym. Zaprzyjazniony salon kosmetyczny
podczas catego dnia oferowat zabiegi pielegnacyjne. Prowadzone byty takze wyktady odnosnie
pielegnacji skory.

Szczegbtowy, godzinowy wykaz w/w aktywnosci prowadzonych w ramach Akademii Walki z
Rakiem, w 2024 roku:

e 608 spotkan/wizyt/zajeé/godzin warsztatowych z udziatem podopiecznych Akademii Walki z
Rakiem w Gdyni, w tym:

e 105 godzinnych spotkan terapii indywidualnej w formie stacjonarnej oraz online w
zaleznosci od potrzeb sg to spotkania jednorazowe lub w formie terapii, ktéra obejmuje 10
godzinnych spotkan, skorzystato 14 oséb.

e 94 godzin psychoedukacji w ramach wydarzen w przestrzeni publiczne;j.

e 14 godzin konsultacji dietetycznych, skorzystato tgcznie 5 osob.

e 298 godzin fizjoterapii (drenaz limfatyczny), skorzystato 40 osob.

e 54 godzinnych zaje¢ ruchowych (Onkologa), regularnie w zajeciach stacjonarnych
uczestniczyto facznie 18 oséb.

e 9 godzin warsztatéw ,, Kosmetyki naturalne”, skorzystato 21 osob.

e 4 godzinne Spotkanie Mikotajkowe w siedzibie Fundacji, wzieto udziat 15 oséb.

e 20 godzin wyktadéw / spotkan ze specjalistami ,Bankiet Beauty” w salonie Hello
Beauty&Spa, skorzystaty 42 osoby.

e 5 spotkan w tgcznym wymiarze 10 godzin w ramach grupy wsparcia i warsztatéw rozwoju
osobistego z psychoonkologiem, z ktérych skorzystato 8 oséb.

Dalsze dziatania prowadzone w 2024 roku:

e tworzenie i aktualizacja baz danych Podopiecznych, wolontariuszy i darczyncow;

e biezgce prowadzenie rejestracji zestawien danych Podopiecznych, wolontariuszy i
darczyncéw;

e administrowanie strony internetowej Fundacji;

® promocja organizacji pozarzgdowej;

e przygotowanie i publikacja materiatdbw promocyjnych, w tym przygotowanie akgji
pozyskania 1,5% podatku dochodowego;

e pozyskiwanie wolontariuszy;

e tworzenie i aktualizacja baz danych organizacji wspétpracujacych;

e organizacja otwartych warsztatéow psychoedukacyjnych dla Podopiecznych oraz oséb
niezwigzanych do tej pory z Fundacja;

e spotkania z lekarzami oraz z psychologami, promujgce Fundacje;

e spotkania z potencjalnymi darczyficami, instytucjami oraz z innymi organizacjami
pozarzagdowymi, stowarzyszeniami, fundacjami, osrodkami pomocy psychologicznej ( takze



w formie on line);
e uczestnictwo w dziataniach medialnych;
e przygotowanie bazy danych — zestawienia miesieczne oraz roczne.

® Przygotowanie akcji odpisu 1,5% podatku dochodowego

Przygotowane zostaty materiaty graficzne majgce na celu zachecenie jak najwiekszej liczby oséb do
przekazywania odpisu podatku na Fundacje. Publikacja materiatéw graficznych miata miejsce m.in.
na stronie Fundacji www.mostnadziei.pl oraz w mediach spotecznosciowych: na profilu
FB/mostnadziei. Dodatkowo materiaty rozmieszczone zostaly na terenie zaprzyjaznionych
instytucji. Dla chetnych oferowana byta bezptatna pomoc przy wypetnianiu deklaracji PIT.

o \Wydarzenia edukacyjno-kulturalne popularyzujace profilaktyke nowotworowa

e Urodziny Gdyni, w ramach wydarzenia, wspotpraca z Fundacjag Rozwoju “Bombonierka”
materiaty informacyjne Fundacji, 11 luty 2024.

e “Pomagam bo lubie”, akcja w Ch Auchan, majaca na celu przedstawienie oferty dziatan
Fundacji, 2.03.2024.

e Festyn z okazji Dnia Kobiet i mezczyzn w Kazimierzu Biskupim — wspétpraca, materiaty
informacyjne zwigzane z profilaktykg nowotworowg, marzec 2024.

e “Ogolnopolski Dzien Marzen”, wspétpraca z Fundacja Mam Marzenie, materiaty o tematyce
profilaktyki nowotworowej, maj 2024.

e Partner wydarzenia w ramach ogdlnopolskiej kampanii ,,Sprawdz, czy jestes HER2-low” —
przekazanie materiatéw edukacyjnych, plakatéw, logotyp na materiatach promujacych

wydarzenie. Wydarzenie organizowane przez zwrotnikraka.pl - portal onkologiczny,
listopad 2024.
e Piknik Zdrowia w ramach Onko Tour — stoisko edukacyjne, materiaty na temat

nowotworéw, rozmowy, nauka samobadania jader, lipiec 2024.
e Bankiet Beauty — wydarzenie dla wszystkich chetnych Pan w trakcie, przed lub po leczeniu
onkologicznym, maj, pazdziernik 2024.

Duza liczba odbiorcow postow udostepnianych w mediach spofecznosciowych dotyczacych
organizowanych wydarzen, spotkan oraz warsztatéw utwierdza nas w przekonaniu, ze planowane
dziatania Fundacji docierajg do coraz to nowych o0séb zainteresowanych. Oprécz medidw
spofecznosciowych wykorzystywane byty takze kontakty bezposrednie, strony internetowe oraz
kanaty zaprzyjaznionych z Fundacjg organizacji m.in. GCOP, GCZ, Gdynia.pl, “Nasza Gdynia”,
Kolorowe Raki, Fundacja Swiatto, Infolinia Onkologiczna PTPO, Pomorskie Holistyczne Centrum
Profilaktyki i Edukacji Nowotworowej, Wojewddzkie Centrum Onkologii w Gdansku,
zwrotnikraka.pl, Stacje Sanitarno Epidemiologiczne w kraju.



e Biezace prowadzenie strony internetowej Fundacji z podstrong Akademii Walki z Rakiem
www.mostnadziei.pl, tworzenie i aktualizacja baz danych pacjentéow, organizacji
wspotpracujacych oraz wolontariuszy, fanpage na www.facebook.com.

Fundacja na biezgco prowadzi i modyfikuje strone Fundacji ,Gdynski Most Nadziei”, szczegdlnie
podstrone Akademii Walki z Rakiem w Gdyni. Aktualizuje tresci, za posrednictwem strony
informuje Podopiecznych o swoich dziataniach.

Ponadto Fundacja ,,Gdynski Most Nadziei’”prowadzi profil www.facebook.com/mostnadziei.
taczna liczba obserwatoréw na koniec 2024 roku wyniosta 671 obserwujgcych oséb. Co stanowi o
40 nowych obserwujacych wiecej w poréwnaniu do ubiegtorocznego wyniku.

Akademia Walki z Rakiem na biezgco prowadzi i aktualizuje liste swoich Podopiecznych oraz
wolontariuszy. W 2024 roku, w aktywnosci Akademii Walki z Rakiem zaangazowato sie 6
wolontariuszy, ktorzy wspierali dziatania Fundacji podczas Festiwalu muzycznego Opene’r, ale
takze tworzyli wydarzenia dla podopiecznych Fundacji — warsztaty kosmetyczne, kolportaz
materiatow.

Regularnie aktualizowana jest baza organizacji wspotpracujgcych z Fundacja.

e Nawigzywanie i kontynuacja wspétpracy z osrodkami i instytucjami wspierajacymi
chorych na nowotwory i ich rodziny

Fundacja od wielu lat wspotpracuje z osrodkami medycznymi, instytucjami oraz stowarzyszeniami,
Swiadczacymi pomoc i wsparcie chorym na nowotwory.

Rowniez w tym roku podjete zostaty dziatania majgce na celu pozyskanie jak najwiekszej liczby
nowych Podopiecznych, w zwigzku z tym materiaty graficzne takze ulotki i plakat, zostaty
przekazane na terenie Gdyni oraz Tréjmiasta. W roku 2024 duza czes¢ materiatdw trafita do:
Szpitali Pomorskich, Oddziatu Urologii Szpitala miejskiego w Gdyni, szkdét ponadpostawowych w
catej Polsce, Stacji Sanitarno Epidemiologicznych w catym kraju, zwrotnikraka.pl — portal
onkologiczny, Fundacji “Mam Marzenie”.

Instytucje i wspotpracujgce osrodki:

BLACK & DECKER LIMITED BVBA Sp z o.0. ODDZIAt W POLSCE, Mars Polska Sp. z 0.0., MOPS
Gdynia, Sopocki Dom Dziecka "Na Wzgérzu", Fundacja Planet For Generation, Fundacja ,Nielada
Historia”, Koty na Ptoty, Fundacja Swiatfo, Torui, Ogdlnopolska Sie¢ Akademii Walki z Rakiem,
Szpital Morski im. PCK w Gdyni Redtowie, Gdyriskie Centrum Onkologii w Gdyni Redtowie, Szpital
Miejski im. J. Brudzinskiego w Gdyni, Centrum Psychoterapii Integralnej w Poznaniu, Polska
Koalicja Organizacji Pacjentdw Onkologicznych, Fundacja ,Tam i z powrotem”, DANCE & SOUL,
Krajowa Szkota Psychoonkologii, Polskie Towarzystwo Psychoonkologiczne, Miedzynarodowe
Stowarzyszenie Studentéw Medycyny IFMSA-Poland Oddziat Gdansk, Gdynia Centrum Organizacji
Pozarzadowych, Wydawnictwo ,Ratusz”, Alter Art, Mtodziezowy Dom Kultury w Gdyni, Centrum
Handlowe Riviera w Gdyni, Gdynskie Centrum Filmowe, Portal Trojmiasto.pl, Portal
MamZdrowie.pl, Radio Gdansk, Radio Kaszebe, Radio TOK FM, TVP 3 Gdansk, Gdynskie Centrum
Sportu, Gdynskie Centrum Zdrowia, Copernicus Podmiot Leczniczy Sp. z.0.0., Fundacja 3maliny,
Wojewddzkie Centrum Onkologii, Agencja Howinnga, Agencja Artystyczna Esy-Floresy, Lilki Szpilki,
z(R)eczne dzieto, Pomorskie Holistyczne Centrum Profilaktyki i Edukacji Nowotworowej, Perta Pro
Centrum Medycyny Stylu Zycia, Centrum Handlowe Port Rumia,Lecznice Citomed, Fundacja




Kochasz, Dopilnuj, PGNiG, Dziennik Battycki, Gdynia Nasze Miasto, Uniwersytet Merito w Gdyni,
OlimpiaMed, Abacosun, Dr Kubik, Osteo Kobieta, Hotel Logos, PSSE w Kole, PSSE w Koninie, w Kole
oraz we Wrzesni.

® Pozyskiwanie partneréw, darczyficow i sponsorow — podjete dziatania
Dziatania, ktére wsparty Fundacje:

Konferencja “E — wolucje” tworzona przez Global24 wskazata Fundacje GMN, oferujac wsparcie
dziatan na rzecz Podopiecznych Fundacji. Przekazana zostata darowizna pieniezna na dalsze
dziatania statutowe Fundacji.

Firma ActiaForum — przekazanie krzeset dla Fundacji.

e Dziatania promocyjne

Osrodek Akademii Walki z Rakiem jest juz dobrze znanym lokalnym osrodkiem wsparcia
psychoonkologicznego. Co roku Fundacja podejmuje dziatania, aby przypomina¢ o sobie
Podopiecznym, oraz by pozyskiwa¢ nowych. Dziatania, ktére zostaty podjete przez Fundacje, w
2024 roku:

e aktualizacja strony internetowej;

e intensywne dziatania na profilu spotecznosciowym FB/mostnadziei;

e ulotkowanie i plakatowanie na terenie Gdynii | Tréjmiasta— gtéwne rozpowszechnianie
informacji o AwzR;

e zamieszczanie informacji o ofercie Akademii na stronie www.gdynia.pl oraz w biuletynie
»Ratusz” i na fanpagu Gdynskiego Centrum Zdrowia, a takze na FB Partnerow i
zaprzyjaznionych organizacji;

e informowanie o dziataniach Fundacji na wydarzeniach organizowanych przez Partneréw .

® Superwizja pracownicza

Aby jak najlepiej rozumie¢ potrzeby Podopiecznych oraz planowac dalsze rozwijajgce dziatania
Fundacji, realziujemy regularne spotkania pracownikdw majgce na celu omdwienie pomystéw,
watpliwosci, czy spostrzezen odnosnie funkcjonowania organizacji. Dzieki spotkaniom i rozmowom
Fundacja wciaz sie rozwija, a planowane dziatania sg dopasowane do oczekiwan Podopiecznych.
Pondto konsultacje programowe prowadzone s3 takze z cztonkami Rady Fundacji i Komisji
Rewizyjnej Fundacji.

Na etapie realizacji zadania, przypadajacym na rok 2024 przedtozone przez Fundacje zadania w
obszarze Akademii Walki z Rakiem zostaty wykonane we wskazanych obszarach: wsparcie
psychoonkologiczne, porady specjalistdw, terapia ruchowa, merytoryczne prowadzenie i
aktualizacja strony internetowej przy wspétpracy ze specjalistami, obstuga techniczna strony
internetowej, rozmieszczenie materiatow edukacyjno - informacyjnych w docelowych miejscach,
organizacja dziatan on line, promujacych profilaktyke nowotworowg, biezgce pozyskiwanie oraz
kontynuacja wspdtpracy z partnerami, darczyncami.



Koncowe sprawozdanie sporzgdzono przy zatozeniu kontynuacji dziatan poprzez Kampanie
Spoteczng “Odwazni Wygrywajg — profilaktyka raka jagdra”
w ramach realizacji konkursu miejskiego na zadanie z zakresu zdrowia publicznego pt.”
Akademia Walki z Rakiem w Gdyni oraz Kampania Spoteczna ,,0dwazni Wygrywajg —
profilaktyka raka jadra”.

W 2024 roku Fundacja ,Gdynski Most Nadziei” kontynuowafa dziatania w ramach Kampanii
Spotecznej ,Odwazni Wygrywaja — profilaktyka raka jadra”. Aktywnosci obejmowaty caty rok
kalendarzowy, niezmiennie z kulminacja w listopadzie — Miedzynarodowym Miesigcu Profilaktyki
Meskich Notwordéw.

Wspétorganizatorem Kampanii jest Miasto Gdynia. Kampania Spoteczna , Odwazni Wygrywajg -
profilaktyka raka jadra” wspodtfinansowana jest ze srodkéw Gminy Miasta Gdyni przekazanych
przez Gdynskie Centrum Zdrowia.

Gtéwne cele Kampanii, od stycznia do czerwca, zostaty osiggniete, w zakresie:

e podniesienie Swiadomosci spofecznej na temat zachorowalnosci na tego rodzaju
nowotwar, zagrozen oraz dziatan profilatycznych;

e promocja prozdrowotnych zachowan w zakresie profilaktyki raka jadra;

e promocja zdrowego stylu zycia;

e wspieranie i kreowanie nowych nawykdéw prozdrowotnych;

e biezgca aktualizacja ogdlnopolskiej bazy specjalistow, do ktdrych mozna zwracaé sie o
pomoc;

e umozliwienie indywidualnych, anonimowych konsultacji ze specjalista;

e utrzymanie platformy online do wymiany informacji;

® nawigzanie wspotpracy z podmiotami zainteresowanymi Kampanig, w wymiarze
ogolnopolskim.

Korzysci z realizacji Kampanii ,,Odwazni Wygrywajg” co roku odnoszg przede wszystkim mieszkancy
Gdyni, samorzad lokalny oraz Fundacja , Gdynski Most Nadziei”. Samorzad lokalny wspierajacy
dziatania Kampanii, to w oczach mieszkancéw samorzad spotecznie odpowiedzialny, dbajacy o ich
potrzeby.

Dzieki Kampanii, gdynianie jak i mieszkancy Trojmiasta, a coraz czesciej takze miasta spoza
wojewoddztwa pomorskiego, ksztattujg przekonania prozdrowotne, uznajgc je za witasciwe.
Pozytywny odbiér Kampanii, to dla Fundacji ,Gdynski Most Nadziei” kolejny krok w kierunku
budowanie zaufania spotecznego.

e Dziatania edukacyjne w szkotach ponadpodstawowych na terenie Gdyni — prelekcje o
profilaktyce raka jadra, dystrybucja materiatéw informacyjnych , Odwaina Szkota” -
Ogolnopolski Program Edukacyjny na rzecz profilaktyki raka jadra. Kontakt ze szkotami w
Polsce w ramach przystapienia do Ogélnopolskiego Programu Edukacyjnego ,, Odwazna
Szkota”.

Ze wzgledu na widoczng potrzebe oraz niestabngce zainteresowanie placowek oswiatowych
prelekcjami potaczonymi z warsztatami samobadania jader na specjalistycznych fantomach
powstat Ogdlnopolski Program Odwazna Szkota, ktory kierowany jest bezposrednio do grupy



wiekowej 17-20 lat. Docelowym dziataniem Programu Odwazna Szkota, jest zachecenie szkdt do
aktywnej realizacji programu edukacyjnego wsrdd swoich uczniow.

W ramach programu Odwazna Szkota przygotowane zostaty profesjonalne materiaty edukacyjne
dla nauczycieli, pedagogdw i/lub psychologéw szkolnych, do przeprowadzenia prelekcji na temat
profilaktyki raka jgdra w prostej i przekonywujgcej uczniéw formie.

Materiaty merytoryczne zostaty opracowane przez najlepszych specjalistow i praktykéw: lekarzy
onkologdw, psychoonkologdw, nauczycieli oraz pedagogdw.

Materiaty programu , Odwazna Szkota” wysytane sg gtdwnie w drugiej potowie roku w okresie
Miedzynarodowego Miesigca Walki z Meskim Rakiem ( listopad ), poniewaz w tym czasie wiele
szkot decyduje sie na przeprowadzenie akcji informacyjne;j.

W2024 roku, materiaty programu , Odwazna Szkota” trafity do szkét / placowek w catej Polsce —
bezposrednio do ponad 6000 uczniow:

1. CXXXVII Liceum Ogdlnoksztatcagcego z Oddziatami Dwujezycznymi im. Roberta Schumana w
Warszawie,

2. Centrum Ksztatcenia Zawodowego | Ustawicznego w todzi,

3. VIl Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Zespole Szkdt Ogolnoksztatcgcych nr 9 w Szczecinie.

4. Zespot Szkét Zawodowych Huty im. T.Sendzimira w Krakowie.

5. Powiatowa Stacja Sanitarno Epidemiologiczna we Wrzesni.

6. Powiatowa Stacja Sanitarno Epidemiologiczna w Koninie.

7. Powiatowa Stacja Sanitarno Epidemiologiczna w Kole

8. | Liceum Ogolnoksztatcagcego im. Marii Sktodowskiej — Curie w Pile.

9. XLiceum Ogodlnoksztatcgcego w Katowicach.

10. Internat przy Zespole Szkét Kreowania Wizerunku w Gdansku.

11. Zespot Szkét Elektryczno — Elektronicznych w Radomsku.

12. ZSP nr 5 w todzi.

13. Liceum Assa we Wroctawiu.

14. CKZiU w Otawie.

15. WSB Merito Gdynia.

16. X Liceum Ogolnoksztatcgcego w Gdyni.

17. 17 Liceum Ogodlnoksztatcgcego w Gdyni.

18. Technikum nr 3 w Malborku.

19. ZSCHIiE w Gdyni.

20. 1 ALO w Gdyni.

21. IX Liceum Ogodlnoksztatcgcego im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Gdyni.

22. VI Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Wactawa Sierpinskiego w Gdyni.

23. Ill Liceum Ogolnoksztatcgcego im. Marynarki Wojennej RP w Gdyni.

24. Zespot Sportowych Szkdt Ogdlnoksztatcgcych w Gdyni.

25. V Liceum Ogolnoksztatcgce im. ptk. Stanistawa Dabka w Gdyni.

26. CKZiU nr 2 w Gdyni.

27. CKZiU nr 3 w Gdyni.

28. CKZiU nr 1 w Gdyni.

29. Il Liceum Ogodlnoksztatcgcego z Oddziatami Dwujezycznymi im. Adama Mickiewicza.

*Przy wspotpracy z PSSE we Wrzesni, w powiecie wrzesinskim w tym roku szkolnym program
Odwazna Szkota realizowany jest w 5 zespotach szkét ponadpodstawowych (5 zespotow/ 8 szkét: 2
licea, 3 technika, 3 szkoty branzowe) — co daje 100 % szkét w powiecie.



We wspdtpracy z Wrzesinskim Stowarzyszeniem Amazonek w tym roku kalendarzowym
zrealizowano 8 spotkan dla 503 oséb (uczniowie, emeryci, pracownicy zaktadu pracy,inni
zainteresowani). Podczas pikniku ,,Badamy nie tylko mamy” oraz ,Niedziela z powiatem”
prowadzona byta edukacja w zakresie profilaktyki raka jadra.

W planach pozostajg kolejne spotkania (dla ucznidéw, két gospodyr wiejskich, klubéw seniora).
Podczas spotkan prowadzona jest nauka samobadania jader na fantomie oraz edukacja na temat
profilaktyki pierwotnej jak i wtdrnej. na fantomie oraz przekazujemy teoretyczne i praktyczne
informacje. Na listopad zaplanowano akcje edukacyjng ,,Niebieska wstazeczka” ,w szkofach
ponadpodstawowych.

e Wydarzenia w przestrzeni publicznej w catej Polsce promujace profilaktyke raka jadra

W roku 2024, podczas trwania 15 edycji Kampani Spotecznej “Odwazni Wygrywajg” odbywaty sie
jak co roku dziatania w przestrzeni miejskiej.

W roku 2024 listopadowy finat 15 edycji Kampanii oferowat mieszkarncom Gdyni oraz Tréjmiasta 4
wydarzenia w przestrzeni publicznej, ktore tgcznie skupito kilkuset uczestnikéw:

e Odwazni Wygrywaja, Trening z operatorami JW Formoza na plazy miejskiej w Gdyni, 9
listopada

e “Improwizowany Odwazny Stand Up” we wspodtpracy z tréojmiejskimi komikami powstat
unikatowy projekt majacy na celu w sposéb zabawny, tamigcy tabu porusza¢ temat
profilaktyki nowotworowej — Gdynskie Centrum Kultury, 17 listopada.

e Odwazne Rugby, Trening z Arka Gdynia Rugby Club, 18 listopada

e Odwazne morsowanie w Gdansku we wspotpracy z Adrianem Hoffmanem “Poziom Wyzej”,
24 listopada.

Podczas kazdego wydarzenia, uczestnicy mieli okazje porozmawiaé, uzyska¢ odpowiedzi na pytania
odnosnie profilaktyki raka jadra oraz otrzymac przygotowane materiaty informacyjne zawierajgce
instrukcje samobadania jader.

Do Kampanii dotgczyto 9 restauracji/kawiarni, w ktérych sprobowaé mozna byto Odwaznych Dan —
10% ze sprzedazy przekazywane byto na dalsze dziatania Kampanii w obszarze edukacji. Ponadto,
kazdego tygodnia na budynku Pomorskiego Parku Naukowo Technologicznego pojawiato sie hasto
nawigzujgce do Kampanii.

Miedzynarodowy Miesigc Profilaktyki Meskich Nowotwordw. Odwazni Wygrywaja w liczbach
(listopad ):

e 9 odwaznych restauracji

Kawiarnia Ttok, Pokusa Bakery , Parkowa Bistro, Tapas de Rucola, Trafik Jedzenie & Przyjaciele,
Haos , SERIO, Srédmiescie, Bowl Healthy Food Gdynia



e 4 odwazne wydarzenia,

e 6 spotkan w szkotach,

e ponad 200 uczestnikdw wydarzen w przestrzeni miejskiej,

e 26 partneréw,

e 534 stuchaczy prelekc;ji.

e mndstwo inspirujagcych rozmdéw o zdrowiu i profilaktyce raka jadra,

e tysigce, a by¢ moze setki tysiecy mezczyzn, ktérych naméwilismy do SAMOBADANIA!

Wszystkie wydarzenia cieszyly sie takze zainteresowaniem medidw m.in. TVP3, Tréjmiasto.pl,
Radio Kaszebe, Radio Plus, Gdynia.pl, RMF FM, Dziennik Battyck, Gdynia nasze miasto, Teleexpress,
Silentheroes.pl,

Procz wydarzen listopadowych, “Odwazni Wygrywajg” mieli takie szanse uczestnictwa /
przekazania materiatdw edukacyjnych w wydarzeniach organizowanych przez zaprzyjaznione
instytucje w trakcie catego roku:

e Urodziny Gdyni, w ramach wydarzenia, wspoéfpraca z Fundacjag Rozwoju “Bombonierka”
materiaty informacyjne Fundacji, 11 luty 2024.

e “Pomagam bo lubie”, akcja w Ch Auchan, majgca na celu przedstawienie oferty dziatan
Fundacji, 2.03.2024.

e Festyn z okazji Dnia Kobiet i mezczyzn w Kazimierzu Biskupim, wspétpraca, materiaty
informacyjne zwigzane z profilaktykg nowotworowg, marzec 2024.

e “Ogolnopolski Dzien Marzen” , wspétpraca z Fundacja Mam Marzenie, materiaty o
tematyce profilaktyki nowotworowej, maj 2024

e Festiwal Open’er — stoisko edukacyjne na temat profilaktyki raka jagdra. W tym wyktad dla
uczestnikow festiwalu.

e Powiatowa Stacja Sanitarno Epidemiologiczna we Wrzes$ni — dziatania catoroczne
promujgce profilaktyka. Niezemiennie od poczatku wspétpracy korzystajg z materiatow
informacyjnch “Odwazni Wygrywajg”

e Partner wydarzenia w ramach ogodlnopolskiej kampanii ,Sprawdz, czy jeste$ HER2-low” —
przekazanie materiatéw edukacyjnych, plakatéw, logotyp na materiatach promujacych
wydarzenie. Wydarzenie organizowane przez zwrotnikraka.pl - portal onkologiczny,
listopad 2024.

e Piknik Zdrowia w ramach Onko Tour — stoisko edukacyjne, materialy na temat
nowotworéw, rozmowy, nauka samobadania jader, lipiec 2024.

e Dzien Zdrowia “ Meski Przeglad” w Gdansku — wyktad Pani Matgorzaty Marmajewskiej na
temat profilaktyki raka jadra, listopad 2024.

e Urology Week — przekazane zostaty metariaty edukacyjne.

e Partner wydarzenia: Niebieski Mecz Arka Gdynia — Wista Pfock — stoisko edukacyjne, nauka
samobadania jgder na fantomach. W przerwie meczu na telebimach wyemitowany zostat
filmik z instrukcjg samobadania przygotowany przez Panig Matgorzate Marmajewska.

e Partner wydarzenia: niebieski mecze Arka Gdynia Kosz- Zastal Zielona Géra w Polsat Plus
Arena Gdynia — stoisko edukacyjne, nauka samobadania jagder na fantomach, listopad
2024.

Kampania od 2016 roku ma wymiar ogodlnopolski. Fundacja kontynuowata wspétprace z
podmiotami — partnerami w Toruniu, Zamosciu, Wroctawiu, Sosnowcu, Koninie, Kole, Biatymstoku,



Warszawie, Wrzesni udostepniajgc grafiki online oraz przekazujac materiaty graficzne ( plakaty,
ulotki, naklejki ).

Bardzo waznym aspektem Kampanii jest takze kontynuacja dziatan doradczo — konsultingowych w
zakresie profilaktyki raka jadra i zatozen Kampanii dla partneréw na terenie catego kraju. Wciaz
rosnie grupa podmiotow, jednostek samorzadu terytorialnego, instytucji, organizacji
pozarzgdowych, placéwek oswiatowych itp., ktére podejmujg lokalne kampanie edukacyjne,
wzorujac sie na Kampanii, opierajac sie na gdynskim, wieloletnim doswiadczeniu i metodologii.

e Dziatania w przestrzeni wirtualnej - listopadowa edycja Kampanii podczas
Miedzynarodowego Miesigca Profilaktyki Meskich Nowotworow.

W listopadzie nastgpita kulminacja Kampanii. Zapowiedzi listopadowych aktywnosci pojawiaty sie
juz w pazdzierniku na fanpagu FB/Odwazniwygrywaja.

Listopadowe dziatania i tym razem zaskoczyty odbiorcéw, przyciggajgc uwage sg spektakularnymi,
edukacyjnymi grafikami, nieoczekiwanymi gos¢mi, ktérzy na wiele sposdb opowiadali o profilaktyce
raka jadra, odwadze, zdrowiu.

Materiaty w sieci przyciggnety setki nowych odbiorcéw, kobiet i mezczyzn. Jak kazdego roku,
dziatania cieszyty zainteresowaniem i uznaniem mediow, lokalnych i ogélnopolskich.

e Dziatania edukacyjne w osrodkach potozonych w oraz poza Gdynig — ogélnopolski
wymiar akgcji .

Firmy / instytucje / organizacje maja mozliwos¢ umodwienia sie na prelekcje potaczone z
warsztatami samobadania jagder na specjalistycznych fantomach oraz dostarczane sg takze na
prosbe materiaty edukacyjne.

e Rockwell Automation w Gdansku — przekazanie materiatow edukacyjnych na temat
profilaktyki raka jadra.

e Global24 - osobiste podziekowanie oraz dostarczenie materiatéw edukacyjnych dla
uczestnikdw konferencji, z ktérej zebrane srodki zostaty przekazane na dalsze dziafania
Fundacji “Gdynski Most Nadziei”.

W ramach catorocznych dziatarn Kampanii, Pani Matgorzata Marmajewska poprowadzita prelekcje
w 5 szkotach ponadpostawowych:

1. 17 Liceum Ogdlnoksztatcgce w Gdyni.

2. 1 Akademickie Liceum Ogolnoksztatcace w Gdyni.
3. X Liceum Ogolnoksztatcgce w Gdyni - dwukrotnie.
4. Technikum nr 3 w Malborku.

5. WSB Merito w Gdyni.

tacznie w listopadowych zajeciach edukacyjnych brato udziat az 534 uczniéw/studentow.



Kampania od 2016 roku ma wymiar ogodlnopolski. Fundacja kontynuowata wspétprace z
podmiotami — partnerami w Toruniu, Zamosciu, Wroctawiu, Sosnowcu, Koninie, Kole, Biatymstoku,
Warszawie i Wrzesni udostepniajac grafiki online oraz przekazujgc materiaty graficzne ( plakaty,
ulotki, naklejki ).

Bardzo waznym aspektem Kampanii jest takze kontynuacja dziatan doradczo — konsultingowych w
zakresie profilaktyki raka jadra i zatozen Kampanii dla partneréw na terenie catego kraju. Wciaz
rosnie grupa podmiotdw (jednostek samorzadu terytorialnego, instytucji, organizacji
pozarzagdowych, placéwek oswiatowych itp., ktére podejmujg lokalne kampanie edukacyjne,
wzorujac sie na Kampanii, opierajac sie na gdyrniskim, wieloletnim doswiadczeniu i metodologii.

e Prowadzenie i biezgca aktualizacja strony internetowej: www.odwazni.com oraz
prowadzenie fanpage na www.facebook.com

Dziatania online:

e strona www.odwazni.com. Prosty, przyjazny dla uzytkownikéw sposéb prezentacji waznych
informacji pozwala na szybki dostep do zawartosci merytorycznej, s3 to m.in.: zagadnienia
zwigzane z profilaktykg i zachorowalnoscig na raka jadra, ogdlnopolska baza adresowa
specjalistow z dziedziny chirurgii dzieciecej oraz urologii, formularz kontaktowy
umozliwiajgcy anonimowa, indywidualng konsultacje i uzyskanie porady psychologiczne;.

e fanpage www.facebook.com/odwazniwygrywaja. Profil w popularnych mediach
spofecznosciowych pozwolit na znaczne zwiekszenie zasiegu Kampanii. Fanpage stuzy
gtéwnie do stworzenia spotecznosci zainteresowanej tematyka Kampanii, budowania marki
i pozytywnego odbioru trudnego tematu jakim jest rak jadra. Poza tym przyczynit sie do
popularyzacji wszystkich materiatéw promocyjnych. Dzieki mediom spofecznos$ciowym na
biezaco relacjonowalismy przebieg wydarzen Kampanii w listopadzie.

e |nstagram

e kanat YouTube Odwazni Wygrywaja




